Unsere Winter-
Veranstaltungen

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Power Challenge ¢ BaselHead¢ Neujahrsempfang ¢ Griinkohlessen
DRV Trainingslager in Spanien¢ Wanderfahrten ¢ Ergo- Cup
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

Im Winter muss Rudern leider haufig anderen Aktivitdten den Vortritt lassen.
Viele Vereinsmitglieder wechseln aufgrund des fehlenden Tageslichts in den
Abendstunden vom Stichkanal auf die Yogamatte oder in die Gymnastikhalle
und halten sich auf den Ergometern fit. Dases dabei manchmal nicht nurum
Fitness und Gesunderhaltung geht, sadern auch um Ruhm und Ehre, zeigte
sich am dritten Adventssamstag beim Osnabriicker ErgeCup. Der Erge Cup
bildet alljghrlich den Auftakt zu unseren winterlichen Vereinsveranstaltun-
genund in den letzten Wochen setzte sich der Reigen mit dem Neujahrsemp-
fang, der Power Challenge und dem Griinkohlessen fort, sodass fur jede
Altersgruppe und alle Geschmécker etwas geboten wurde. Dank Tim Tolhuy-
“"gyb6 oyebeogbd&g8ocn« gréiah hebilefdtec o «x gwd T Rg 8¢
Die nachsten Veranstaltungen werfen ihre Schatten beeits voraus: Am 10.3.
findet die Jahreshauptversammlung statt, am 15.4. das Anrudern. Zu beiden
Veranstaltungen ladt der Vorstand alle Vereinsmitglieder ganz herzlich ein.
Am 10.3. gilt es, wegweisende Entscheidungen zu treffen, am 15.4. werden
nicht weniger als drei, voraussichtlich sogar finf neue Boote getauft.

Das unser Vereinsheimaber nicht nur ein Ort der Freizeitgestaltung und des
Feierns ist, sondern auch eine nicht unerhebliche Bereitschaftoenétigt, Geld
und Arbeitskraft zu investieren, belegen de beiden Berichte Uber die Ar-
beitseinsatze vom 25.11. und 270lx 6 1 Rg8goy " wgbgyi @

Der Winter ist auch die Zeit, die Erlebnisse des zurilickliegenden Jahres Re-
vue passieren zu lassen. Christoph Enz, Han$slnther Tiemann, Michael
Schwarzwald und Jochen Kruse erinnern sich an die Wanderfahrten auf
Mosel und Saar, Havel und Elbe, sowie im Teufelsmoor.

Fur alle wettkampforientierten Ruderinnen und Ruder bedeutet der Winter
dagegen eigentlich nur, dass beim Rudern die Finger und FURe kalt werden
und ein paar Regdten drinnen stattfinden. Gerade in der letzten Woche
nahm eine Gruppe erfolgreich an Deutschlands gré3tem ErgeCup in Essen
Kettwig teil. Darlber hinaus berichten Elisa Saks vom DRMJ21
Trainingslager in Spanien und Christian Vennemann vom BaselHead.

Wir laden weiter dazu ein, Beitrdge zu jedweder Vereinsaktivitat, aber auch
zu Ubergeordneten Themen anskulls@orv.de zu schicken oder auf Papier im
Geschéaftszimmer abzugebenund wiinschen nun viel Spal? beim Lesen der
neuen =" mZbgoéeg8061T " v-ww'i @

Die Redaktion (Christian Vennemann &Matthias Bergmann)
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Jo{y " {8gy0O6{nygdbeogbeogdRg8&~I11gy«n
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Wir bitten um Beriicksichtigung bei anstehenden Investitionen.
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Neujahrsempfang 2018
von Christian Vennemann
Am ersten Sonntag des neuen Jah-
res lud der Vorstand zum inzwischen
traditionellen Neujahrsempfang.
Bewusst war auf besondere Pro-
grammpunkte verzichtet worden.
Jens- Peter Zuther richtete lediglich
einige Worte an die efreulich zahl-
reich Anwesenden. Danach gab es
reichlich Gelegenheit fur Gesprache
und den Genuss der gereichten Sup-
pe. Die wurde gut angenommen,
denn nicht wenige Mitglieder kombi-
nierten den Neujahrsempfang mit
der ersten Ausfahrt des Jahres und
nutzten sodas schdone Wetter am 7.1.

Fotos: T. Tolhuysen



Ergo-Cup2017

von Christian Vennemann

Am 13.12.2017 fand in der Gymnas-

tikhalle der Ergo-Cup statt. Mehr
als 150 Aktive vom ORV, der Ange-
laschule, dem Carolinum sowie aus
Bramsche, Munster, Glle, Lingen
und Hannover stellten sich der
virtuellen Regattabahn und den
Ergometern. Besonders grof3 wa-
ren die Starterfelder einmal mehr
in den Kinderklassen (1414 Jahre),
aber auch bei den Juniorinnen und
Junioren nahmen erneut viele
Sportlerinnen und Sportler den
Kampf gegen Strecke, Zeit und Uhr
auf.

Unser Ergo-Cup ist seit mehreren
Jahren Auftakt der Wettkampfserie
des Landesruderverbandes Nie-
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dersachsen, in deren Verlauf sich
die jeweils Zeitschnellsten ihrer

Altersklasse um den Landesmeis-

tertitel bew erben kénnen. Dement-

sprechend beehrte nichtnur LRVN-

Prasident Reinhard Kriger die

Veranstaltung mit seiner Anwe-

senheit, auch unsere WM Starter

Marcel Teckemeyer und Paul Sei-
ters, sowie Olympiasieger und Lan-
desstitzpunktsleiter Thomas Mol-

lenkamp nahmen die Leistungen in

Augenschein und ehrten die Sieger.
Ob es fir einige von ihnen zum Lan-
desmeistertitel reicht, wird sich in

den folgenden Wochen auf den
Ergo- Cups in Hannover, Wolfsburg
und Emden zeigen.

Fotos auf der folgenden Seite: T. Tollysen
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WALLENHORST WOHNKONZEPTE

Planungsburo fur Innenarchitektur
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w-wie-wohnen.com

Tel. 0541 - 80019388
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info@w-wie-wohnen.com

PLANUNGSBURO FUR INNENARCHITEKTUR
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Arbeitseinsatz am
25.11.2017

von Andreas Toénnies
Am 25.11. wurde ein Arbeitseinsatz
am Bootshaus durchgefuhrt. Neben
der Reinigung der Gymnastikhalle
wurden unter anderem mehrere
marode Sprossen und Bretter auf
dem Spielplatz repariert. Ebenfalls
wurde der Bootsplatz von Unkraut
befreit.
Dass der Spaf3 nicht zu kurz kam,
zeigt das nebenstehendeBild. ‘ Folo: E- M. Bocktenk

Allen Beteiligten vielen Dank!

Leckeres om

-.-»g& Grlll Ay

e 4
Sonntag, 15:04. 18
Bootstaufen ‘ ab 11:00 Uhr |
— i — _

Bitte die Ankiindigungen im Bootshausund auf www.orv.de
beachten
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Power Challenge 2018
von Tim Tolhuysen
Es istkalt, das Wetter oft schlecht,
die Sonne friih untergegangen. So
ist er nun mal, der Winter und oft ist
es nicht weit her mit dem Ruder-
training auf dem Wasser. Die L6-
sung fur dieses Problem in der Zeit,
die bei vielen ein generelles Moti-
vationsproblem verursacht, ist die
Power Challenge, die nun zum 22.
Mal die Sportler zur Vorbereitung
in den Hantelraum getrieben hat.
Am 19.1. war es wieder soweit. Die
Buhne aufgebaut, die Theke in Be-
reitschaft und ein paar fitte Athle-
ten an der Stange, das ist seit Jah-
ren das Erfolgsrezept der Power
Challenge und sollte auch dieses
Mal wieder funktionieren.
Ein Teil dieser Klimmzughelden,
kehrt jedes Jahr wieder. So zum
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Klimmzugdebut feierte. Die Frauen
im Publikum stimmten zudem fur
Luis Kuper alsiMister Oberkorpert,
sowie Finn Emke alsTMister Poi.
Das Komplettpaket Uberzeugte
offensichtlich bei TMister Perfecti
Thorsten Hitz.

Somit war die Wahl nach rein opti-
schen Kriterien schon mal abge-
schlossen.

Was Klimmzuge angehtkonnten all
diese Modellathleten jedoch nicht
mit den Gewinnern mithalten. Run-
de fir Runde mussten sienachei-
nander die Segel streichen. Als
dann der Drittplatzierte, Raphael
Korte seinen letzten Klimmzug
abgeleistet hatte, gab es nur noch
zwei Bewerber fir die Klimmzug-
stange, die der Gewinner mit nach
Hause nehmen durfte. Aaron Lieg-
mann und Fabian Windhorn fochten

&go " mogwb ' n8o" «{an .anRé/igt%rQe(S( cPPeH \?Lg’@%i«é

te, der seit der ersten Power Chal-
lenge dabei ist und die ewige Sta-
tistik mit den meisten Klimmzlgen
Zyl " n8«@o
horst, ein weiteres Urgestein der
Veranstaltung hing wieder an der
Stange.

Ein weiterer Teilnehmer, der sonst
schon fast zum Inventar gehort,
verletzungsbedingt abmelden und
noy«g8wogad "{6

genommen wurde. TMister Bizepsi
wurde Karim  Maghrebi, en
Newcomer, der in diesem Jahr sein
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em Liegmann den Klrzeren z0g.
Somit war der alte Klimm-
zugchampion auch der Neue. Fabi-
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Rang Teilnehmer Klimmzige Rang Name Klimmzige
1 Fabian Windhorn 248 n Lukas Wilm 164
2 Aaron Liegmann 246 » Karim Maghrebi 163
3 Raphael Korte 241 k] Tim Tolhuysen 162
4 Jan- Philipp Mélimann | 227 u Dominik Strenzke 161
5 Luis Kuper 223 5 Jan Becker 145
6 Christoph Spratte 217 16 Jorg Wallenhorst 130
7 Timo Strunk 205 7 Robin Mehring 128
8 Thorsten Hitz 199 17 Finn Emke 128
9 Johann Oostvogel 183 e Steffen GreRies 111
10 Stefan Schréder 174




Grinkohlessen 2018

von Christina Grimm
Das Kdnigspaar Christina und Bjorn
hatte am 27.1. zum Grinkohlessen
eingeladen. Nach einer ausgedehn-
ten Wanderung um den Rubben-
bruchsee lieRen sich knapp 40 Leu-
te den Grunkohl ordentlich schme-
cken. Auch Bier und Schnaps fan-
den reichlich Zuspruch. Nachdem
Imke Wissing sowohl ihr Wissen um
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die Vereinshistorie als auch ihre
sportlichen Féahigkeiten unter Be-
weis gestellt hatte, wurde sie zur
neuen Konigin gekront. Anschlie-
Rend wabhlte sie ihren Konig $efan
Schréder. Zusammen bestimmten
das Paar mit Lena Rauschenbach
und Martin Schawe direkt zwei
Ritter. Fur das nachste Jahr durfen
wir also einiges erwarten.

Fotos: T. Tolhuysen



